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Abstract
Introduction: Parenting practices in the family are closely related to children's mental health and 
their overall satisfaction with life, so the purpose of this research was to Pathology of some parenting 
practices from the point of view of mental health experts and Iranian parents.
Methods: The present study was qualitative content analysis and latent analysis method in the year 
2023. The target population consisted of 7 psychologists and 6 religious experts and 8 Iranian parents, 
who were semi-structured interview by purposeful sampling until reaching saturation.
Results: The analysis of the findings led to the discovery of 6 main categories and 12 sub-floors. 
The main classes includes of factors such as; tool parenting style, apprehension and anxiety, neglect, 
inflexibility and strictness, false expectation and rejection.
Conclusions: The results indicate that inappropriate parenting practices can lead to the formation of 
irreparable injuries in children and negative impact on their personal and social life. Therefore, child 
experts, family experts and parents are advised to pay special attention to this issue.
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چکیده 
ــا ســامت روانــی فرزنــدان و رضایــت منــدی کلــی آن هــا از  ــواده، ارتبــاط تنگاتنگــی ب مقدمــه: شــیوه هــای فرزنــد پــروری در خان
زندگــی دارد، بنابرایــن هــدف پژوهــش حاضــر، آســیب شناســی برخــی شــیوه هــای فرزنــد پــروری از دیــدگاه متخصصــان ســامت روان 

و والدیــن ایرانــی بــود. 
روش کار: مطالعــه حاضــر از نــوع طــرح هــای کیفــی بــود کــه بــه روش تحلیــل محتــوی و بــه شــیوه نهفتــه در ســال 1402 انجــام 
شــد. جامعــه هــدف شــامل 7 نفــر از متخصصــان روانشناســی، 6 نفــر از کارشناســان مذهبــی و 8  نفــر از والدیــن ایرانــی )در مجمــوع 21 

نفــر( بــود کــه بــه روش نمونــه گیــری هدفمنــد تــا رســیدن بــه اشــباع بــا آنهــا مصاحبــه نیمــه ســاختاریافته انجــام شــد.
یافتــه هــا: تحلیــل یافتــه هــا منجــر بــه کشــف 6 طبقــه اصلــی و 12 زیــر طبقــه شــد. طبقــات اصلــی مــواردی همچــون؛ ســبک فرزند 

پــروری ابــزاری، دلهــره و تشــویش، بــی اعتنــا، انعطــاف ناپذیــر و ســخت گیــر، انتظــار نادرســت و طردکننــده را شــامل مــی شــود.
نتیجــه گیــری: نتایــج حاکــی از آن اســت کــه شــیوه هــای نامناســب فرزنــد پــروری مــی توانــد منجــر بــه شــکل گیــری آســیب هــای 
جبــران ناپذیــر در فرزنــدان شــود و  بــر ادامــه زندگــی فــردی و اجتماعــی آن هــا تاثیــر منفــی بــر جــای بگــذارد. بنابرایــن بــه متخصصــان 

حــوزه کــودک، کارشناســان خانــواده و والدیــن توصیــه مــی شــود بــه ایــن مســئله توجــه ویــژه ای داشــته باشــند.
کلیدواژه ها: فرزند پروری، سامت، مطالعه کیفی، متخصصان ایرانی.
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مقدمه 
ــی در  ــای اجتماع ــن نهاده ــی از مهمتری ــوان یک ــه عن ــواده ب خان
طــول تاریــخ،  نقــش حیاتــی بــرای رشــد، پیشــرفت و اجتماعــی 
شــدن انســان هــا بــر عهــده داشــته اســت )1(. ماهیــت سیســتمی 
خانــواده ایجــاب مــی کنــد کــه والدیــن خــود را درگیــر دو نــوع از 
ــد. در  ــواده خــود کنن ــا اعضــای خان ــاط ب ــا رابطــه در ارتب ــار ی رفت
نــوع اول از رابطــه، زن و شــوهر بــا یکدیگــر چارچــوب خانــواده را 
شــکل داده انــد. نــوع دوم رابطــه، فرزنــدان خانــواده را نیــز شــامل 
مــی شــود کــه ارتبــاط دو ســویه بــا والدیــن دارنــد. منطقــاً کیفیــت 
روابــط والدیــن بــر کیفیــت زندگــی فرزنــدان اثــر مــی گــذارد )2(. 

روانشناســان رشــد همــواره عاقــه منــد بــوده انــد کــه چگونگــی 
ــای  ــت ه ــر رشــد و قابلی ــن را ب ــی والدی ــای تربیت ــر روش ه تاثی
ــورد  ــروری م ــد پ ــب شــیوه هــای فرزن ــدان در قال اجتماعــی فرزن
بررســی قــرار دهنــد )3(. یکــی از نخســتین نظریــه پردازانــی کــه 
موضــوع رشــد فرزنــد را در قالــب شــیوه هــای فرزنــد پــروری مورد 
ــد  ــای فرزن ــیوه ه ــود. او ش ــد )1971(  ب ــرار داد بامرین ــه ق مطالع
ــر، طــرد  ــب چهــار ســبک مســتبدانه، ســهل گی ــروری را در قال پ
گرایانــه و مقتدرانــه مطــرح مــی کنــد کــه آنهــا غالبــاً ترکیبــی از 
ــن در موقعیــت هــای  ــا کنترلگــر والدی ــت گــر ی رفتارهــای حمای

مختلــف مــی باشــند )4(.
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طبــق نظریــه بامرینــد در خانــواده هایــی که الگــوی فرزنــد پروری 
ــای  ــه اعض ــن اینک ــت، ضم ــا اس ــم فرم ــا حک ــه در آنه مقتدران
خانــواده ارتبــاط صمیمــی و نزدیکــی بــا همدیگــر دارنــد، در واقــع 
فرزندانــی هــم کــه در چنیــن کانــون پــر از محبتــی پــرورش مــی 
ــری  ــناختی بالات ــامت روانش ــتر و س ــی بیش ــش روان ــد، آرام یابن
ــن  ــري از والدی ــا الگوگی ــده ب ــرد و در آین ــد ک ــه خواهن را تجرب
ــز تشــکیل  خــود، کارآمــد عمــل نمــوده و خانوادهــاي کارآمــد نی
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــج حاک ــس، نتای ــر عک ــد داد )5(. ب خواهن
شــیوه هــای نامناســب فرزنــد پــروری مــی توانــد موجــب شــکل 
گیــری مشــکات جبــران ناپذیــر روانشــناختی در فرزنــدان شــود 
ــد  ــن موضــوع را تایی ــای روانشــناختی ای ــه ه )6(. برخــی از نظری
کــرده انــد، بــه عنــوان مثــال؛ طبــق نظریــه دلبســتگی بالبــی پیوند 
عاطفــی محکــم بیــن کــودک و مــادر ســامت روانشــناختی او را 
در طــول زندگــی تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد، چراکــه الگوهــای 
ــکات  ــرای مش ــوی ب ــده ق ــی کنن ــش بین ــن پی ــتگی ناایم دلبس
ــن  ــتند )7(. همچنی ــالی هس ــی و بزرگس ــناختی در نوجوان روانش
ــی همچــون بی کفایتــی  ــه روابط-شــیءکاین، عوامل طبــق نظری
ــرق  ــده، تف ــردازی درخودمان اجتماعــی، دلبســتگی ناایمــن، خیال پ
پیش بینی کننده هــای  مهم تریــن  فعل پذیــر  پرخاشــگری  و 
ــه  ــر از رابط ــه متاث ــتند ک ــراد هس ــناختی در اف ــکات روانش مش
والد-فرزنــد در اوایــل زندگــی اســت )8(. بیــن و همــکاران )2020( 
ــای  ــبک ه ــودن س ــم ب ــه حاک ــتند ک ــد داش ــه ای تاکی در مطالع
فرزندپــروری مســتبدانه و ســهیل گیــر در خانــواده موجــب افزایــش 
ــن و  ــن والدی ــط بی ــت در رواب ــطح رضای ــش س ــی و کاه دلزدگ

ــی شــود )9(. ــدان م فرزن
نبایســتی غافــل بــود از اینکــه ممکــن اســت هر خانــواده ای شــیوه 
هــای خاصــی را در تربیــت فــردی و اجتماعــی فرزنــدان خویــش 
بــه کار گیــرد. ایــن شــیوه هــا کــه بــه عنــوان شــیوه هــای فرزنــد 
ــه  ــف از جمل ــر از عوامــل مختل ــف مــی شــوند، متاث ــروری تعری پ
عوامــل فرهنگــی، اجتماعــی و مــوارد ایــن چنینــی هســتند )10(. 
پژوهــش هــای مختلفــی نشــان داده انــد کــه باورهــای فرهنگــی 
والدیــن و بــه تبــع آن اهــداف تربیتی و ســبک هــای فرزنــد پروری 
آنهــا بــا توجــه بــه تفــاوت هــای بیــن فرهنگــی و درون فرهنگــی 
در ســامانه معنایــی، از فرهنگــی بــه فرهنــگ دیگــر متفاوت اســت 
ــت تفــاوت در ســبک  ــج نشــان مــی دهــد کــه عل )11-12(. نتای
هــای فرزنــد پــروری بیــن جوامــع و گروهــای قومــی مختلــف، بــه 
تفــاوت هــای فرهنگــی در ارزش هــای تربیتــی و معنــای مولفــه 

ــگ،  ــردد )13-14(. هون ــی گ ــر م ــروری ب ــد پ ــی فرزن ــای اصل ه
کیــم، دلارا و الکســاندر )2020( در پژوهشــی چنیــن دریافتنــد کــه 
ــا  ــروری در کشــورهای آســیایی ب ــد پ ــای فرزن ــاوت ســبک ه تف
ــگ، وی،  ــل ماحضــه اســت )15(. ژان ــی قاب کشــورهای آمریکای
چــن و دیاتــر )2017( در مطالعــه ای کــه بــا هــدف بررســی نقــش 
ــن  ــد، بدی ــی پرداختن ــه ی چین ــروری در جامع ــگ در فرزندپ فرهن
ــار اجتماعــی نقــش بســیار  ــگ و بافت ــه فرهن ــد ک نتیجــه دریافتن

تعییــن کننــده ای در شــیوه فرزنــد پــروری دارد )16(.
ــه  ــی ک ــد از آنجای ــی رس ــه نظــر م ــت، ب ــت بایســتی گف در نهای
رفتــار خانــواده هــا متاثــر از بایــد و نبایدهــا و بافتــار فرهنگی اســت 
کــه در آن زندگــی مــی کننــد، بنابرایــن توجــه بــه الگوهــای بومــی 
در حــوزه فرزنــد پــروری متناســب بــا فرهنــگ مــی توانــد بســیار 
ارزشــمند و ضــروری باشــد. از ایــن رو پژوهــش حاضــر بــا بهــره 
ــی  ــن ایران ــامت روان و والدی ــان س ــدگاه متخصص ــری از دی گی
برخــی از بارزتریــن شــیوه هــای فرزنــد پــروری کــه ممکــن اســت 
تاثیــر منفــی را بــر الگــوی ســالم فرزندپــروری بــر جــای بگذارند را 
بــه روش کیفــی شناســایی نمــوده اســت. لازمــه ی شناســایی چنین 
شــیوه هــای فرزندپــروری، نــه تنهــا مــی توانــد کمــک کنــد کــه 
والدیــن بــا آگاهــی و شــناخت از ایــن گونــه شــیوه هــا، در پــرورش 
فرزنــدان خــود از ایــن چنیــن الگوهایــی بهــره نگیــرد، بلکــه حتــی 
ــروری  ــیوه فرزندپ ــان ش ــه هم ــروری ک ــد پ ــیوه فرزن ــن ش بهتری
ــل  ــد. قاب ــال نماین ــول اســت را دنب ــه و معق ــر، مقتدران ــت گ حمای
ذکــر اســت ضــرورت اســتفاده از روش کیفــی در مطالعــه حاضــر، 
کشــف و بررســی عمیــق اطاعــات مــورد نیــاز در ایــن زمینــه از 
ــی  ــن ایران ــا متخصصــان، کارشناســان و والدی ــه ب ــق مصاحب طری

بــود.

روش کار
ــوا(  ــوع پژوهــش کیفــی )روش تحلیــل محت پژوهــش حاضــر از ن
ــه،  ــوا نهفت ــود. هــدف تحلیــل محت ــه ب ــه شــیوه تحلیــل نهفت و ب
ــده  ــع آوری ش ــای جم ــی از داده ه ــتخراج  معن ــازماندهی و اس س
ــدورف )2004(  ــت کریپن ــه از آن اس ــع بینان ــری واق ــه گی و نتیج
تحلیــل محتــوا نهفتــه را بــه عنــوان »یــک روش تحقیــق بــرای 
ــه  ــون و مصاحب ــر از مت ــرار و معتب ــل تک ــتنتاج های قاب ــام اس انج
ــورد اســتفاده  ــی دار( در زمینه هــای م ــب معن ــا ســایر مطال ــا )ی ه
از آنهــا » تعریــف مــی کنــد )17(. جامعــه مــورد مطالعــه در ایــن 
پژوهــش شــامل کارشناســان مذهبــی، متخصصــان روانشناســی و 
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ــر از  ــا 13 نف ــد. در گام اول ب ــال 1402 بودن ــی در س ــن ایران والدی
متخصصــان و کارشناســان بــر اســاس ســوابق علمــی، پژوهشــی 
و میــزان ســابقه آنهــا در حــوزه خانــواده و فرزنــد پــروری مصاحبــه 
نیمــه ســاختار یافتــه انجــام شــد و در گام بعدی بــا 8 نفــر از والدین 
نیــز تــا رســیدن بــه اشــباع مصاحبه انجــام گرفــت )در مجمــوع 21 
مصاحبــه(. قابــل ذکــر اســت کــه از آنجایــی کــه نمونــه گیــری در 
پژوهــش حاضــر از نــوع هدفمنــد بــود و در نمونــه گیــری هدفمنــد 
ــت،  ــی اس ــر احتمال ــری غی ــه گی ــای نمون ــی از روش ه ــه یک ک
شــرکت کننــده هــا بــر اســاس در دســترس بــودن و نزدیکــی بــه 
پژوهشــگر انتخــاب مــی شــوند. منطــق ایــن نــوع از انتخــاب بــه 
ایــن مفهــوم برمــی گــردد که شــرکت کننــده هــای انتخاب شــده، 
بیشــترین میــزان اطاعــات را بــر اســاس ســؤال هــای پژوهــش 
فراهــم مــی آورنــد )18(. مــاک هــای ورود بــرای شــرکت کننــده 
ــری  ــدرک دکت ــتن م ــامل؛ داش ــان( ش ــش متخصص گان )در بخ
تخصصــی روانشناســی تربیتــی، مشــاوره خانــواده یــا تحصیــات 
حــوزوی مرتبــط بــود، همچنیــن مــاک هــای ورود بــرای بخــش 
دوم شــرکت کننــده گان )یعنــی والدیــن( صرفــاً داشــتن حداقــل 2 
فرزنــد بــالای 1 ســال بــود. از جملــه مــاک هــای خــروج  در هــر 
دو دســته از شــرکت کننــده گان عــدم پاســخ گویــی بــه ســؤالات 
ــدم  ــز ع ــد و نی ــاع برس ــه اقن ــده ب ــه کنن ــه مصاحب ــی ک ــا زمان ت
تمایــل جهــت ادامــه رونــد مصاحبــه بــود. قابــل ذکــر اســت کــه 
زمــان مصاحبــه هــا در محــدوده بیــن 30 الــی 60 دقیقــه بــه طول 
مــی انجامیــد بــه طــور میانگیــن بــرای متخصصــان 36 دقیقــه و 

بــرای والدیــن 44 دقیقــه بــود.
چگونگــی اجــرای پژوهــش بــه ایــن صــورت بــود کــه در مرحلــه 
نخســت، پــس از شناســایی متخصصــان و صاحبنظــران در حــوزه 
ــه  ــت آگاهان ــده، رضای ــن شــرکت کنن ــز والدی ــه و نی ــورد مطالع م
ــدگان  ــرکت کنن ــه از ش ــد. در ادام ــذ ش ــا اخ ــدام از آنه ــر ک از ه
اختیــار  در  را  دموگرافیــک  اطاعــات  کــه  شــد  درخواســت 
ــده  ــدول 1 آم ــل در ج ــات کام ــد )اطاع ــرار دهن ــگران ق پژوهش
ــا نظــارت و تائیــد تیــم پژوهــش  اســت(، ســپس ســوالاتی کــه ب
ــد بــه صــورت  ــا موضــوع مطالعــه طراحــی شــده بودن متناســب ب
ــر  ــل ذک ــی شــد. قاب ــدگان پرســیده م ــاز پاســخ از شــرکت کنن ب
اســت کــه محتــوای ســؤالات مطــرح شــده از متخصصــان 
ــه  ــود، چراک ــاوت ب ــدودی متف ــا ح ــده ت ــرکت کنن ــن ش ــا والدی ب
ســؤالات مطــرح شــده بــرای متخصصــان روانشناســی و مذهبــی 
ــود؛ در  ــا ب ــدگاه علمــی و تخصصــی آنه ــر دی ــد ب ــا تاکی بیشــتر ب

حالــی کــه چارچــوب ســؤالات ارائــه شــده بــرای والدیــن بــا هــدف 
بررســی تجــارب آن هــا پرســیده مــی شــد )نمونــه ای از ســوالات 
مطــرح شــده بــرای متخصصــان بــه شــرح زیــر بــود: متناســب بــا 
دیــدگاه علمــی و تخصصــی شــما کــدام شــیوه ی فرزنــد پــروری 
از منظــر فرهنــگ مــا مــورد تاییــد و کــدام شــیوه ی تربیتــی مــورد 
ــرح  ــوالات مط ــه ای از س ــن نمون ــد؟؛ همچنی ــی باش ــد نم تایی
ــه  ــه ب ــا توج ــه: ب ــود ک ــن صــورت ب ــه ای ــن ب ــرای والدی ــده ب ش
تجربیــات شــما از تربیــت فرزندانتــان بــه نظرتــون کــدام شــیوه ی 
فرزندپــروری بیشــتر مــورد تاییــد و پیشــنهاد شماســت؟ بنظرتــون 
کــدام روش تربیتــی موجــب ســامت فرزنــدان و برعکــس کــدام 
یــک موجــب آســیب در آن هــا مــی شــود؟(. از ایــن رو، مصاحبــه 
ــه  ــی ک ــا جای ــا و ت ــه ه ــیدن مقول ــباع رس ــه اش ــان ب ــا زم ــا ت ه
نیــاز بــه اطاعــات بیشــتر بــرای تبییــن نبــود، ادامــه پیــدا کــرد. 
گفتنــی اســت کــه در طــول زمــان مصاحبــه بــا کســب اجــازه از 
شــرکت کننــده گان جلســات مصاحبــه ضبــط مــی شــد و بعــد از 
انجــام هــر مصاحبــه بافاصلــه پیــاده ســازی انجــام مــی گرفــت. 
از آنجایــی کــه شــیوه تجزیــه و تحلیــل در مطالعــه حاضــر، تحلیــل 
محتــوی بــه روش نهفتــه بــود و آغــاز تحلیــل داده هــا بــا اولیــن 
مصاحبــه شــروع مــی شــد، همــگام بــا انجــام مصاحبــه هــا تحلیل 
داده هــا نیــز انجــام مــی گرفــت، بنابرایــن پــس از پیــاده ســازی 
ــه درک  ــا پژوهشــگر ب ــد ت ــی ش ــوا بررســی م ــار محت ــن ب چندی
ــد. در مراحــل ابتدایــی کدهــا انســجام  ــوا دســت یاب ــی از محت کل
کمتــری داشــتند ولــی بــه تدریــج از انســجام بیشــتری برخــوردار 
ــد از  ــوع بع ــا در مجم ــه ه ــه از مصاحب ــای برگرفت ــدند، داده ه ش
حــذف و همســان ســازی کدهــای مشــابه و تکــراری منجــر بــه 
کشــف 129 کــد اولیــه )کــد بــاز(، 12 زیــر طبقــه و 6 طبقــه اصلــی 
شــد. قابــل ذکــر اســت کــه نحــوه شــکل گیــری هــر یــک از زیــر 
طبقــات و طبقــات اصلــی، بدیــن صــورت بــود کــه در گام نخســت، 
مفاهیمــی کــه نقــاط مشــابهی داشــتند در کنــار یکدیگــر قــرار داده 
مــی شــدند و یــک طبقــه را تشــکیل مــی دادنــد. در گام بعــدی، 
عنــوان ابتدایــی متناســب بــا مشــخصه هــای آنهــا انتخــاب و بــا 
افزایــش تعــداد طبقــات، طبقــات مشــابه در یــک طبقــه کلــی تــر 
جــای مــی گرفتنــد، و در پایــان متناســب بــا جنبــه هــای مشــترک 
طبقــات اصلــی، درون مایــه نهایــی آن طبقــات، حاصــل مــی شــد. 
در جــدول 1 اطاعــات مربــوط بــه مصاحبــه شــوندگان بــه ترتیــب 

جامعــه هــدف آمــده اســت.
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جدول1: مشخصات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان در مطالعه

سابقه کار سنجنسجامعه هدف
هیئت علمی/غیر زمینه تخصصیمدرک تحصیلی)سال(

هیئت علمی
شهر محل 

سکونت

متخصصان 
روانشناسی خانواده

تهرانغیر هیئت علمیروانشناسی خانوادهدکتری تخصصی5117آقا
زاهدانغیر هیئت علمیروانشناسی خانوادهدکتری تخصصی3811خانم
تهرانهیئت علمیمشاوره خانوادهدکتری تخصصی4715آقا
اهوازهیئت علمیروانشناسی تربیتیدکتری تخصصی6533آقا
تهرانهیئت علمیمشاوره خانوادهدکتری تخصصی4620آقا

کرمانشاههیئت علمیروانشناسی تربیتیدکتری تخصصی4918خانم
سمنانغیر هیئت علمیروانشناسی خانوادهدکتری تخصصی5424خانم

کارشناسان مذهبی

مشهدغیر هیئت علمیمشاوره خانوادهتحصیات حوزوی6230آقا
مشهدغیر هیئت علمیمشاوره خانوادهتحصیات حوزوی6638آقا

اصفهانغیر هیئت علمیعلوم تربیتیتحصیات حوزوی5628خانم

تحصیات دانشگاهی 6419آقا
قمهیئت علمیعلوم تربیتیو حوزوی

شیرازغیر هیئت علمیعلوم تربیتیتحصیات حوزوی4715آقا

تحصیات دانشگاهی 3810آقا
قمهیئت علمیعلوم تربیتیو حوزوی

والدین ایرانی

شغلتعداد فرزند تحصیاتسنجنس
خانه دار3دیپلم41خانم
کارمند2کارشناسی35خانم
خانه دار2کارشناسی28خانم
کارمند3کارشناسی ارشد49آقا

کارمند4فوق دیپلم53خانم
کارمند2کارشناسی61آقا
آزاد2دیپلم38آقا

خانه دار4کارشناسی44خانم

یافته ها
در جــدول 2 نتایــج تحلیــل محتــوای کیفــی مربــوط بــه پژوهــش 
حاضــر آمــده اســت. قابــل ذکــر اســت کــه یافتــه هــا از مصاحبــه 
بــا کارشناســان مذهبــی، متخصصــان روانشناســی و والدیــن ایرانی 
بدســت آمــده اســت. نحــوه ی اســتخراج داده هــای بدیــن شــرح 
بــود کــه بعــد از 13 مصاحبــه ای کــه بــا متخصصــان روانشناســی 

و کارشناســان مذهبــی و نیــز 8 مصاحبــه بــا والدیــن انجام شــد )در 
مجمــوع 21 مصاحبــه(، بعــد از حــذف و همســان ســازی کدهــای 
مشــابه و تکــراری 129 کــد بــاز، 12 زیــر طبقــه و 6 طبقــه اصلــی 
ــدام  ــر ک ــه ه ــوط ب ــات مرب ــر اطاع ــدول زی ــد. در ج حاصــل ش

آمــده اســت.
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جدول2: خاصه ای ازکدهای اولیه به همراه زیرطبقات و طبقات اصلی 

طبقات اصلیزیر طبقات نمونه ای از کدهای اولیه

-مدام قضاوت کردن
رقابتی-بایستی همیشه از دیگران بهتر باشی

فرزند ابزاری
-با همسالان مقایسه شدن

مقایسه-تو باید مثل فان شخص باشید

-در معرض خطر قرار دادن عمدی
ایجاد ترس-ایجاد ترس واقعی برای فرزند جهت تهدید او

فرزند پروری مبتنی بر دلهره و تشویش
-ایجاد نگرانی برای فرزند یا دیگر اعضای خانواده

اضطراب آور-فراهم کردن موقعیت های دلشوره آور

-نداشتن نظارت بر روی فرزند 
سهل گیر-رها کردن فرزند و عدم پیگیری روابط او

فرزند پروری از نوع  بی اعتنا
-توجه نکردن به موفقیت های فرزندان

بی خیال-بی توجهی مداوم

-داشتن روحیه بسیار خشک، سخت و مقرراتی
خشک و دستوری-نگاه بالا به پایین در تربیت فرزند

فرزند پروری مبتنی بر عدم انعطاف و سخت گیر
-محدود کردن حق انتخاب های کودک

محدود کننده و کنترلگر-باید و نباید دائم

-دست روی دست بگذارد و منتظر باشد اتفاق تازه ای روی دهد
در انتظار معجزه بودن-منتظر برنامه ریزی دیگری بودن

داشتن انتظارات نامعقول در تربیت فرزندان
-توقع فراوان از فرزند

پر توقع بودن-توجه بیش از اندازه به عقاید خویش تا توجه به نگرش کودک

-خودداری از رفتار صمیمانه و عاطفی با خانواده و فرزندان
دوری گزین-ایجاد احساس بی کفایتی در خود و فرزند

فرزند پروری مبتنی بر طرد
-عصبانیت نسبت به ساده ترین رفتار فرزند

تکانشی عمل کردن-تنبیه های ناگهانی برای فرزندان اعمال کردن

الــف( فرزنــد ابــزاری: مــی تــوان گفــت منظــور از فرزنــد ابــزاری 

در اینجــا نوعــی اســتفاده یــا بــه عبارتــی ســوء اســتفاده برخــی از 
والــد یــا والدیــن از فرزنــدان خویــش اســت. بــه عنــوان مثــال در 
ــه و  ــه جــای نظــارت مقتدران نظــر بگیریــد زمانــی کــه والدیــن ب
ــا بعضــا  ــه و ی ــا را آگاهان ــود آنه ــدان خ ــی از فرزن ــت منطق حمای
بــه خاطــر عــدم آگاهــی وارد میــدان هــای آســیب زایــی همچــون 
ــل؛ همســالان،  ــران )از قبی ــا دیگ ــت ب ــه رقاب تشــویق افراطــی ب
دوســتان و اقــوام( مــی کننــد و یــا بــا مقایســه کــردن غیــر منطقی 
فرزنــدان خــود بــا دیگــران ســعی در تحریــک و تشــویق نامناســب 
آنهــا دارنــد بــدون اینکــه تفــاوت هــای فــردی و شــخصیتی آنهــا 
ــد  ــیوه ی فرزن ــه ش ــن گون ــد، ای ــر بگیرن ــالان را در نظ ــا همس ب
ــه  ــد اســت کــه ن ــزاری از فرزن ــارز اســتفاده اب ــروری مصــداق ب پ
تنهــا آســیب هــای عدیــده رفتــاری و شــناختی را بــرای فرزنــدان 
ــی  ــه زندگ ــت در ادام ــن اس ــه ممک ــت، بلک ــد داش ــی خواه در پ
مشــکات دیگــری همچــون بیمــاری هــای جســمانی و هنجــار 

شــکنی هــای اجتماعــی را نیــز در کــودک ایجــاد نمایــد. شــرکت 
کننــده شــماره 6 )متخصــص روانشناســی(: »مــن احســاس میکنــم 
ــل نظــارت  ــه دلی ــدان ب ــی از مشــکات روانشــناختی در فرزن خیل
نادرســت والدیــن ایجــاد مــی شــود، بــه فــرض مثــال والدینــی کــه 
مــداوم فرزندانشــان را بــا دیگــران مقایســه مــی کننــد، در بســیاری 
ــرای  ــد نتیجــه ای ب ــر کنن ــا را تحقی ــه آنه ــر از اینک ــع غی از مواق
ــه دنبــال نخواهــد داشــت؛ فکــر نمــی کنیــد ایــن طــور  ــد ب فرزن
رفتارهــای مقایســه ای شــدید بخاطــر اهدافــی اســت کــه شــاید 
ــداف دســت  ــه آن اه ــد ب ــل بودن ــی مای ــک زمان ــن ی ــود والدی خ
پیــدا کننــد ولــی در رســیدن بــه آن شکســت خوردنــد و حــالا مــی 
خواهنــد از فرزندشــان بخواهنــد کــه هــر طــور شــده بــه آن هــدف 
ــا توانمنــدی او در تعــارض باشــد(  )کــه در اصــل ممکــن اســت ب
دســت پیــدا کنــد؟ اگــر اینطــور باشــد چنیــن شــیوه فرزنــد پــروری 
بــه نوعــی اســتفاده ابــزاری از کــودک اســت نــه حمایــت و تربیــت 
واقعــی او«. شــرکت کننــده شــماره 3 ) از والدیــن شــرکت کننــده(: 
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» مــی بینــم برخــی از خانــواده هــا بچــه هاشــون را وادار بــه رقابت 
کــردن بــا بچــه هــای فامیــل و اطرافیــان میکنــن، بــه نظــر مــن 
ــی  ــه ناخواســته مشــکات روان ــن کار درســتی نیســت و ممکن ای

زیــادی را بــرای فرزندشــون بــه وجــود بیارنــد«.
ــد  ــویش: در فرزن ــره و تش ــر دله ــی ب ــروری مبتن ــد پ ب( فرزن

ــا ایجــاد کــردن  ــر دلهــره و تشــویش والدیــن ب پــروری مبتنــی ب
ــدان، نقــش  ــواده و فرزن ــرای  خان ــز ب موقعیــت هــای  دلهــره آمی
ــود  ــدان خ ــراب در فرزن ــظ اضط ــری و حف ــکل گی ــی در ش مهم
ــت  ــیوهای نادرس ــی از ش ــی برخ ــه عبارت ــد، ب ــی کنن ــم م فراه
ــراب در  ــی و اضط ــر منطق ــای غی ــرس ه ــا ت ــروری ب ــد پ فرزن
ــماره  ــده ش ــرکت کنن ــی دارد )19(. ش ــتگی بالای ــدان همبس فرزت
10 )کارشــناس مذهبــی(: »مــا بایســتی مراقــب چگونگــی رفتــار 
خــود بــا فرزندانمــان باشــیم، چراکــه رفتارهــای مــا ممکنــه تــرس 
و نگرانــی بــرای فرزندانمــان بــه وجــود بیــاره و مســیر تربیــت را 
بــرای مــا بــا مشــکل مواجهــه ســازد«. شــرکت کننــده شــماره 7 
) از والدیــن شــرکت کننــده(: »گاهــی نگرانــی زیــادی راجــع بــه 
ــه  ــم دارم و البتــه نگرانــی کــه بیشــتر در جهــت کمــک ب فرزندان
اونهاســت، ولــی بــا ایــن وجــود میدونــم کــه همیــن نگرانــی هــم 
رفتــار خــودم را بــه شــکل منفــی تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد و 
ــه  ــاره، ب ــه وجــود می ــی ب ــم اضطــراب و نگران ــرای فرزندان هــم ب
نظــر میرســه بهتــر باشــه کــه خیلــی از والدیــن بــه جــای دلشــوره 
ــد«.  ــت کنن ــا را  میری ــرای فرزندانشــان، آنه ــراز آن ب ــرس و اب و ت
ــا: از اساســی ترین وظایــف  ــی اعتن ــوع  ب ــروری از ن ــد پ پ( فرزن

ــی و  ــاط منطق ــورد و ارتب ــدان برخ ــت فرزن ــر تربی ــن در ام والدی
درســت بــا آنهاســت. در ایــن نــوع از شــیوه فرزندپــروری والدیــن 
ازلحــاظ عاطفــی کنــاره گیــر هســتند، شــاید بــه علــت غرق شــدن 
در مســائل شــخصی و فشــارهای خانوادگــی، وقــت و انــرژی کمی 
را بــرای فرزنــدان اختصــاص مــی دهنــد و فرصــت کافــی بــرای 
ایجــاد و اجــرای نظــم و قانــون در خانــواده ندارنــد )20(. شــرکت 
ــد  ــواده(: »ببینی ــی خان ــص روانشناس ــماره 2 ) متخص ــده ش کنن
گاهــی مواقــع والدیــن )برعکــس حالــت هــای قبلــی کــه میگفتیم 
ــردن در  ــار میک ــی رفت ــس منطق ــا برعک ــد ی ــاد دارن ــت زی دخال
چگونگــی تربیــت فرزنــد( ایــن بــار ضمــن اینکــه محبــت کمــی 
نســبت بــه فرزندانشــون دارنــد، در برخــی از مواقــع بــه طــور کلــی 
رابطــه عاطفــی بســیار ســردی بــا فرزندانشــون نشــون مــی دهنــد، 
بــه گونــه ای کــه بــا یــک کــودک غربیبــه برخــورد مــی کننــد و 
بــه حــدی ســهل گیــر و بــی اعتنــا انــد انــگار کــه کودکشــان را 
ــن شــرکت  ــده شــماره 1 )از والدی ــد«. شــرکت کنن رهــا کــرده ان
ــا  ــدر ی ــم پ ــی بین ــی م ــد دارم، وقت ــودم فرزن ــن خ ــده(: » م کنن

مــادری هبــچ گونــه نظارتــی و احســاس تعهــدی نســبت بــه رفتــار 
فرزندانشــان ندارنــد قلبــم بــه درد میــاد، خــوب ابــن گونــه برخــورد 
والدیــن قطعــا پیامدهــای منفــی را بــرای فرزندانشــان بــه دنبــال 

خواهــد داشــت«. 
ت( فرزنــد پــروری مبتنــی بــر عــدم انعطاف و ســخت گیــر: نتایج 

پژوهــش هــای مختلــف حاکــی از آن اســت کــه هــر چقــدر والدین 
رابطــه صمیمــی بــا فرزنــدان خــود داشــته باشــند، آنهــا راحــت تــر 
مــی تواننــد بــر مشــکات خــود غلبــه کننــد و برعکــس، رابطه ای 
کــه همــراه ســخت گیــری بــی دلیــل و روابــط خشــک و مبتنــی 
بــر نــگاه از بــالا بــه پاییــن بــا فرزنــدان مشــکات عدیــده ای را 
بــرای آنهــا بــه دنبــال خواهــد داشــت )21(. شــرکت کننــده شــماره 
5 )متخصــص روانشناســی(: »والدینــی هســتند بــه حــدی مقرراتی 
انــد بــه گونــه ای کــه در تصمیــم گیــری هــا هیــچ گونــه توجهــی 
بــه اظهــار نظــر فرزندانشــان نمــی کننــد و ایــن طیــف از والدیــن 
ــا  ــاط ب ــواده و در ارتب ــی در خان ــک و مقررات ــی خش ــولا خیل معم
ــب  ــکل نامناس ــن ش ــا ای ــد، قطع ــی کنن ــورد م ــون برخ فرزندانش
فرزندپــروری اســت، چــون کــه انعطــاف پذیــری رکــن مهمــی از 
رابطــه والد-فرزنــد اســت«. شــرکت کننــده شــماره 4 ) از والدیــن 
شــرکت کننــده(: »مــن زیــاد ســخت گیــری نســبت بــه رفتارهــای 
فرزندانــم نــدارم، نــه اینکــه نســبت بــه اعمــال و رفتــار آنهــا بــی 
تفــاوت باشــم، نــه. بلکــه احســاس میکنــم خشــک برخــورد کــردن 
بــا فرزنــدان بــه جــای اینکــه نتیجه مثبتــی داشــته باشــه، برعکس 
میتونــه نتایــج منفــی را بــرای فررندانــم و حتــی نحوه ی رابطشــون 

بــا مــن بــه دنبــال داشــته باشــد«. 
ــه  ــدان: آنچ ــت فرزن ــول در تربی ــارات نامعق ــتن انتظ ث( داش

مســلم اســت اینکــه هــر چقــدر والدیــن توقعــات نابجــا و نامعقــول 
از فرزنــدان خــود داشــته باشــند ســامت روانشــناختی فرزندانشــان 
ــده  ــرار خواهــد گرفــت. شــرکت کنن ــد ق بیشــتر در معــرض تهدی
نبایســتی  هــا  »خانــواده  مذهبــی(:  کارشــناس   (  9 شــماره 
رفتارهاشــون طــوری باشــه کــه انتظــارت نادرســتی از فرزندشــون 
داشــته باشــند، گاهــی مــی بینیم توقع بســیار زیــادی از کودکشــان 
دارنــد بــه شــکل افراطــی و در حــدی کــه از تــوان کــودک خــارج 
هســتش، ایــن درســت نیســت چــون حتــی بــزرگان دینــی مــا هم 
تاکیــد دارنــد بــر اینکــه مــا بایســتی بیشــتر از ظرفیــت کــودکان 
ــماره 8 )از  ــده ش ــرکت کنن ــیم«. ش ــته باش ــار نداش ــا انتظ از آنه
والدیــن شــرکت کننــده(: »برخــی مواقــع پــدر یــا مــادر کا انتظــار 
ــاد و مشــکات فرزندشــون رو  ــرون بی ــد کــه یــک نفــر از بی دارن
حــل کنــه، بــه نظــرم ایــن انتظــار منطقــی نمیتونــه باشــه، پــدر و 
مادرهــا بایســتی خودشــون بــا همفکــری اعضــای خانــواده راجــع 
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بــه مشــکات و مســائل خودشــون تصمیــم بگیرنــد«. 
ــد  ــبک از فرزن ــن س ــرد: ای ــر ط ــی ب ــروری مبتن ــد پ ج( فرزن

ــر  ــا ب ــه تنه ــه ن ــرد ک ــی گی ــر م ــی را درب ــولا والدین پروری معم
ــه  ــن  نســبت ب ــد، بلکــه همچنی ــار فرزندانشــان نظــارت ندارن رفت
نیازهــای اساســی فرزندانشــان بــی توجهــی افراطــی نشــان مــی- 
دهنــد. ایــن والدیــن گاهــی مواقــع تنبیــه هــای ناگهانــی را بــرای 
فرزندانشــان اعمــال مــی کننــد و یــا از طریــق رفتارشــان احســاس 
ــده  ــرکت کنن ــد. ش ــی آورن ــود م ــه وج ــا ب ــی را در آنه ــی کفایت ب
شــماره 3 ) متخصــص روانشناســی(: »مــا یــه دســته از والدینــی رو 
داریــم کــه کا از فرزندانشــون هــم از لحــاظ عاطفــی و هــم رفتــار 
صمیمانــه دور هســتند، ایــن والدین  گاهــی رفتارهای پرخاشــگرانه 
ــی کــه  ــب والدین ــدن، اغل ــه فرزندشــون انجــام می هــم نســبت ب
ــبک  ــد س ــا دارن ــردان ه ــا روانگ ــدر ی ــواد مخ ــرف م ــوء مص س
ــماره 2  ــده ش ــرکت کنن ــت«. ش ــن رفتارهاس ــن چنی ــون ای غالبش
)از والدیــن شــرکت کننــده(: »مادرانــی هســتند کــه محــروم مــی 
ــی رو در  ــم کاف ــت هــای خــود و تای ــد فرزندشــون رو از محب کنن
ــن  ــدن، ای ــرار نمی ــراز خویشــتن ق ــرای اب ــت فرزندانشــون ب خدم
ــرای  ــی را ب ــای منف ــج و پیامده ــا نتای ــدداری قطع ــیوه از فرزن ش
فرزنــدان بــه دنبــال خواهــد داشــت و گاهــی احســاس بــی کفایتی 

ــان منتقــل مــی کنــد«.  ــه آن و پوچــی را ب
شواهد استحکام، صحت و سقم یافته ها

ــا  ــی ب ــات اصل ــات و طبق ــر طبق ــی زی ــزان هماهنگ ــورد می در م
موضــوع مــورد هــدف متخصصــان صاحب نظــر پســخوراند لازم را 
در ارتبــاط بــا طبقــه بنــدی ارائــه دادنــد و مطابــق بــا نظــر لینکلن و 
گوبــا )1986( از 4 معیــار قابلیــت اعتبــار، قابلیــت ثبــات و اطمینــان، 
ــد )22(.  ــتفاده گردی ــری اس ــد پذی ــری و تایی ــال پذی ــت انتق قابلی
جهــت کســب قابلیــت اعتبــار تــاش شــد تــا شــرکت کننــدگان 
بــا حداکثــر تنــوع تجربیــات متناســب بــا موضــوع مــورد مطالعــه 
انتخــاب شــوند و نمونــه گیــری تــا رســیدن یافتــه هــا بــه اشــباع 
ــه  ــاده ســازی مصاحب ــس از پی ــن پژوهــش، پ ــت. در ای ــه یاف ادام
هــا متــن مصاحبــه بــه شــرکت کننــدگان ارائــه شــد و از آن هــا 
ــب  ــرت، مرات ــه مغای ــر گون ــتن ه ــورت داش ــد در ص ــته ش خواس
ــر  ــن در آخ ــت. همچنی ــی گرف ــرار م ــی ق ــه و بررس ــورد توج م
متــن کامــل کلیــه مصاحبــه هــا همــراه بــا کــد گــذاری و طبقــات 
اولیــه بــه 2 نفــر از متخصصــان ارســال شــد، عــاوه بــر نظــرات 
ــه مراحــل کار در جهــت  ــی متخصصــان در کلی ــدی و تکمیل تایی
پیــاده ســازی، کــد گــذاری و اســتخراج طبقــات اولیه اســتفاده شــد. 
ــزان  ــد می ــاش ش ــان ت ــات و اطمین ــت ثب ــنجش قابلی ــرای س ب
ــاوت بررســی  ــان و شــرایط متف ــا در طــول زم ــه ه ــداری یافت پای

شــود، جهــت دســت یابــی بــه ایــن کار عــاوه بــر اینکــه تــاش 
شــد از طولانــی شــدن زمــان جمــع آوری داده هــا )انجــام مصاحبه 
هــا( تــا حــد امــکان خــودداری شــود و از همــه مشــارکت کنندگان 
راجــع بــه ایــن موضــوع پرســیده شــود، همچنیــن از یــک ناظــر 
خارجــی خواســته شــد یافتــه هــا را دقیــق بررســی نمایــد. قابلیــت 
ــج یــک  ــا نتای ــه اشــاره دارد کــه آی ــن نکت ــه ای ــری ب ــال پذی انتق
مطالعــه کیفــی مــی توانــد بــه یــک محیــط متفــاوت دیگــر نیــز 
منتقــل شــود؟ )23(. اگــر چــه در پژوهــش کیفــی هــدف تعمیــم 
پذیــری نیســت، امــا قابلیــت انتقــال پذیــری یافتــه هــا مــی توانــد 
بــه اســتحکام و موثــق بــودن آن هــا کمــک کنــد. جهــت دســت 
یابــی بــه ایــن کار، پژوهشــگر پــس از پایــان یافتــن مصاحبــه هــا، 
بــا چنــد متخصــص دیگر غیــر از شــرکت کننــدگان اولیــه مصاحبه 
ــه  ــه اصــاح باشــد ب ــاز ب انجــام داد و اطاعــات جدیــدی کــه نی
دســت نیامــد. همچنیــن از آنجایــی کــه تــاش شــده بــود شــرکت 
کننــدگان از لحــاظ شــرایط ســنی و جنســیتی و نیــز از شــهرهای 
ــال  ــت انتق ــکان جه ــن ام ــن ای ــوند، بنابرای ــاب ش ــف انتخ مختل
ــت  ــه عینی ــری ب ــود. تأییدپذی ــا ب ــرایط مشــابه مهی ــری در ش پذی
کیفــی گــزارش طبیعــت گرایانــه کیفــی اطــاق مــی شــود. یعنــی 
اینکــه چقــدر یافتــه هــای پژوهــش عمــاً و واقعــاً مبتنی بــر داده- 
ــا یاداشــت کــردن تمــام  هــا هســتند. در ایــن پژوهــش محقــق ب
ــه جزئیــات  بینــش هــا، اســنادها، فایــل هــای صوتــی و توجــه ب
ســعی نمــود اطاعــات کافــی را بــه طــور مــداوم ثبــت و مســتند 
ســازی نمایــد، همچنیــن تــاش شــد تــا از ســوگیری هــای خــود 
ــد.  ــت نده ــا دخال ــل ه ــج و تحلی ــا را در نتای ــود و آن ه آگاه ش
ــن  ــد، بدی ــتفاده ش ــان اس ــری متخصص ــن از روش بازنگ همچنی
صــورت کــه کدهــای اســتخراج شــده در اختیــار متخصصــان قــرار 
گرفــت و از آن هــا خواســته شــد در مــورد مرتبــط بــون و ضــرورت 

آن هــا نظــر بدهنــد.

بحث
ــب  ــای نامناس ــیوه ه ــایی ش ــدف شناس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــام  ــی انج ــن ایران ــان و والدی ــدگاه متخصص ــروری از دی ــد پ فرزن
ــه در  ــن مطالع ــروری در ای ــد پ ــای نامناســب فرزن ــیوه ه شــد. ش
قالــب شــش طبقــه اصلــی از جملــه؛ فرزنــد ابــزاری، فرزنــد پروری 
مبتنــی بــر دلهــره و تشــویش، فرزنــد پــروری از نــوع  بــی اعتنــا، 
فرزنــد پــروری مبتنــی بــر عــدم انعطــاف، فرزنــد پــروری مبتنــی 
بــر انتظــارات نامعقــول و در نهایــت فرزنــد پــروری مبتنــی بــر طرد 
مــورد شناســایی قــرار گرفتنــد. نتایــج حاصــل از پژوهــش حاکــی از 
آن اســت کــه تمامــی عوامــل شناســایی شــده در ایــن پژوهــش به 
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نوعــی تاثیــر منفــی را بــر شــیوه تربیــت فرزنــدان و ســبک فرزنــد 
پــروری بــر جــای خواهنــد گذاشــت، چراکــه در خانــواده هایــی کــه 
روابــط موثــر خانوادگــی بیــن زن و شــوهر وجــود نداشــته باشــد و 
یــا شــیوه هــای والدگــری بــه شــکل نامناســب تعریــف شــود، بــه 
تبــع آن شــکل ناســازگار ســبک فرزنــد پــروری ایجــاد مــی شــود 
ــره  ــا مخاط ــدان را ب ــی فرزن ــه ســامت روانشــناختی و اجتماع ک

مواجهــه خواهــد نمــود.
ــروری  ــد پ ــبکی از فرزن ــزاری س ــد اب ــر،  فرزن ــش حاض در پژوه
ــت  ــت و تربی ــای حمای ــه ج ــن ب ــه والدی ــود ک ــی ش ــامل م را ش
مقتدرانــه و نیــز پذیــرش فرزندانشــان آن گونــه کــه هســتند، آنهــا 
ــت  ــه رقاب ــب ب ــر اســاس عــدم آگاهــی ترغی ــا ب را هشــیارانه و ی
ــد، در واقــع  ــا دیگــران کنن ــدون منطــق ب ــا مقایســه ب شــدید و ی
ــان  ــته از فرزندانش ــا ناخواس ــته و ی ــن خواس ــروه از والدی ــن گ ای
ــه برخــی از مقاصــد  ــیله ای در جهــت رســیدن ب ــوان وس ــه عن ب
و امیــال خویــش اســتفاده خواهنــد کــرد کــه گاهــی بــدون اینکــه 
ایــن مطلــب مهــم را متوجــه شــوند چنیــن اشــتباهی را مرتکــب 
ــره و  ــر دله ــی ب ــروری مبتن ــد پ ــبک فرزن ــد. در س ــد ش خواهن
ــی  ــای هیجان ــت ه ــود را در موقعی ــدان خ ــن فرزن تشــویش والدی
کــه تــرس و اضطــراب خصیصــه قالــب اینگونــه موقعیــت هاســت 
ــی از  ــف حاک ــای مختل ــش ه ــج پژوه ــد. نتای ــی دهن ــرورش م پ
آن اســت کــه قــرار گرفتــن مــداوم کــودک در شــرایط اضطرابــی 
ــه  ــرای او در دوران بزرگســالی ب ــری را ب ــران ناپذی مشــکات جب
دنبــال خواهــد داشــت )24(. شــیه و همــکاران بــر ایــن باورنــد کــه 
رفتــار والدیــن )مخصوصــاً مــادران( بــر اضطــراب فرزنــدان تاثیــر 

ــت )25(. ــد گذاش خواه
فرزنــد پــروری از نــوع بــی اعتنــا در پژوهــش حاضــر بــه حالتــی 
اشــاره دارد کــه والــد یــا والدیــن نســبت بــه اعمــال و رفتارهــای 
فرزندشــان در زمینــه رشــد و پــرورش آنهــا بــه شــکل بــی خیــال 
یــا ســهل گیــر برخــورد مــی کننــد، چنیــن شــیوه فرزنــد پــروری 
تاثیــرات بســیار منفــی را بــر رشــد روانشــناختی فرزنــدان بــه وجود 
ــی و  ــای بهمن ــش ه ــج پژوه ــتا نتای ــن راس ــد آورد، در همی خواه
ــبت  ــن نس ــدر والدی ــر چق ــه ه ــد ک ــی ده ــان م ــکاران نش هم
ــن  ــط ام ــند و محی ــاوت باش ــی تف ــان ب ــای فرزندانش ــه رفتاره ب
ــر  ــد، تاثی ــرای رشــد و تربیــت آنهــا فراهــم نکنن روانشــناختی را ب
ــدان  ــرای فرزن ــدی ب ــالهای بع ــی در س ــی توجه ــن ب ــی چنی منف
پدیــدار خواهــد شــد )20(. از طرفــی پژوهــش هــا نشــان داده انــد 
کــه ســخت گیــری بــی دلیــل و عــدم انعطــاف پذیــری در تربیــت 
و پــرورش فرزنــدان مــی توانــد بــه جــای نتایــج مثبــت و دلخــواه 
والدیــن، برعکــس نتایــج منفــی را بــه وجــود بیــاورد )26(. صادقــی 

ــناختی و  ــرل ش ــه بررســی کنت ــه ب ــه ای ک ــکاران در مطالع و هم
ــم  ــه اتیس ــا ب ــودکان مبت ــن ک ــناختی والدی ــری ش ــاف پذی انعط
پرداختنــد، بدیــن نتیجــه دســت یافتنــد کــه رفتــار انعطافــی والدین 
در بــاره کودکانشــان مــی توانــد موجــب افزایش رشــد شــناختی در 
آنهــا شــود )27(. از طرفــی دیگــر، فرزنــد پــروری مبتنــی بــر طــرد 
در مطالعــه حاضــر بــه حالتــی اشــاره دارد کــه والدیــن بــه جــای 
ــراز محبــت و حمایــت از کودکشــان، آن را از خــود دور کننــد و  اب
یــا بــا رفتارهــای تکانشــی زمینــه هــای رفتارهــای ناســازگارانه را 
در فرزندانشــان افزایــش دهنــد. آکتــار و همــکاران )2023( معتقدند 
کــه رفتــار گــرم والدیــن بــا فرزنــدان موجب ســامت روانشــناختی 
آنهــا و برعکــس طــرد نمــودن فرزنــدان مشــکات قابــل توجهــی 

را بــرای آنهــا بــه دنبــال خواهــد داشــت )20(.
ــج پژوهــش حاضــر را  ــه نتای ــه داشــت ک ــان بایســتی توج در پای
بــا در نظــر داشــتن محدودیــت هــای آن تفســیر نمــود. از جملــه 
ــوع مطالعــه )کیفــی(  ــه ن ــا توجــه ب محدودیــت هــای پژوهــش ب
ــاب  ــودن انتخ ــی نب ــترس و تصادف ــری در دس ــه گی و روش نمون
اعضــای نمونــه، ممکــن اســت تمــام گــروه هــای جامعــه هــدف 
ــود در  ــی ش ــنهاد م ــد. پیش ــه باش ــرار نگرفت ــش ق ــورد پوش م
پژوهــش هــای آتــی جامعــه هــدف در قالــب پژوهــش هــای کمّی 
و در چارچــوب طــرح هــای پیمایشــی و نیــز بــا نمونــه ی وســیع 
تــر مــورد مطالعــه قــرار گیــرد. همچنیــن طراحــی پروتــکل هــای 
ــروری  ــد پ ــوزه فرزن ــوای فرهنگــی در ح ــا محت ــی ب ــی بوم درمان

پیشــنهاد مــی شــود.

نتیجه گیری
ــه هــای پژوهــش  ــج یافت ــت نتای ــوان گف ــی مــی ت ــه طــور کل ب
ــی  ــای تربیت ــیوه ه ــی از ش ــه برخ ــت ک ــی از آن اس ــر حاک حاض
والدیــن بــر ســبک فرزندپــروری تاثیــر منفــی خواهنــد گذاشــت، به 
گونــه ای کــه نتایــج منفــی آن در ســال هــای بعــدی، اثــرات منفی 
ــایی  ــه ی شناس ــه لازم ــد داد. در کل اینک ــان خواه ــود را نش خ
چنیــن شــیوه هــای فرزندپــروری، موجــب مــی شــود کــه والدیــن 
بــا آگاهــی و شــناخت از ایــن گونــه شــیوه هــا، در پــرورش فرزندان 
خــود از ایــن چنیــن الگوهایــی بهــره نگیــرد، ضمــن اینکــه بهترین 
شــیوه فرزنــد پــروری کــه همــان شــیوه فرزندپــروری حمایــت گر، 
مقتدرانــه و معقــول اســت )کــه در بخــش دیگــری از طــرح حاضــر 

بــدان پرداختــه شــده اســت( را دنبــال نماینــد.

سپاسگزاری
ــی  ــه همراه ــن مطالع ــام ای ــا را در انج ــه م ــانی ک ــی کس از تمام
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کردنــد کمــال ســپاس و قدردانــی را داریــم. قابــل ذکــر اســت کــه 
مقالــه حاضــر برگرفتــه از قســمتی از طــرح پســادکتری در راســتای 
ــورخ 1401/5/26  ــه شــماره 596/ص/1401 م ــم نام ــرای تفاه اج
بــا حمایــت مالــی بنیــاد ملــی نخبــگان )طــرح پســادکتری شــهید 
ــگران و  ــت از پژوهش ــدوق حمای ــگان( و صن ــران نخب ــر چم دکت
فنــاوران کشــور )INSF( و دانشــگاه فردوســی مشــهد بــا شــماره 
طــرح 4014349 مصــوب کمیتــه تخصصــی جلســه مــورخ 

ــد. ــی باش 1401/12/22 م
تأییدیه اخلاقی

ایــن مقالــه بــا شناســه اخــاق IR.UM.REC.1402.108 مــورد 

تاییــد کمیتــه اخــاق دانشــگاه فردوســی مشــهد )دانشــگاه مجری 
طــرح( قــرار گرفتــه اســت. همچنیــن در ایــن مطالعــه تاش شــده 
اســت کــه تمامــی مــاک هــای روش شناســی تحقیــق و اخــاق 

پژوهشــی رعایــت شــود.

تضاد منافع
در ایــن پژوهــش بیــن نویســندگان هیــچ تعــارض منافعــی وجــود 

نــدارد.
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